
Fair-Play-Liga F-Jugend – Durchführungsbestimmungen 
 
In der Altersklasse F-Junioren wird nach den Grundsätzen der Fair-Play-Liga gespielt. 
 
Es werden die Spielpaarungen über das dfbnet in einem Ligabetrieb in verschiedenen Staffeln 
angesetzt, hierbei werden keine Ergebnisse oder Tabellen veröffentlich. Das dfbnet dient lediglich zur 
Planung und Organisation des Spielbetriebs. 
 
1. Allgemeines  
In der Altersklasse der F-Junioren ist es für ein kindgerechtes Spielen, und zur Einhaltung der 
DFB/FSA-Richtlinien zur altersgerechten Entwicklung im Fußballsport, notwendig, nach den 
Richtlinien der Fair-Play-Liga zu spielen.  
 
2. Fair-Play-Regeln  
Die Fair-Play Spiele entspannen durch 3 einfache Regeln und durch die Rahmenbedingungen rund 
um das Spielfeld. 
 
2.1 Schiedsrichter-Regel  

• Die Kinder entscheiden selbst, gespielt wird ohne Schiedsrichter. 

• Die Fußballregeln (Tor, Foul, Hand, Aus) bleiben bestehen. 

• Sollten sich die Kinder einmal nicht einigen können, so obliegt die Entscheidung den beiden 
Trainern.  

 
2.2 Fan-Regel  

• Die Fans halten ca. 15 Meter Abstand zum Spielfeld, wodurch eine direkte Ansprache in 
Richtung der Kinder unterbunden wird. Unter Beachtung der örtlichen Begebenheiten ist zu 
beachten, dass ein Mindestabstand von 3 Metern eingehalten werden muss.  

• Die Eltern befinden sich während des Spieles gemeinsam in einer Fan-Zone, welche   
sich nicht direkt am Spielfeldrand bzw. nicht hinter dem Tor befindet.  

• Die Eltern unterstützen die Spieler/innen, jedoch erfolgt kein Eingreifen in das Spiel   
bzw. werden keine Entscheidungen für die Spieler/innen gefällt.  

• Die Kinder können somit in Ruhe ihre eigenen Entscheidungen treffen und kreativ   
sein.  

 
2.3 Trainer-Regel  

• Die Trainer und Ersatzspieler/innen befinden sich in der Coaching-Zone. 

• Beide Trainer begleiten das Spiel aus der gemeinsamen Coaching-Zone heraus.  

• Die Trainer verstehen sich als Vorbilder und geben nur die nötigsten Anweisungen.  
 
3. Spielfeld und Ball 
 
Empfohlenes Maß  Länge: 40 m, Breite: 25 m Spielfeldmaße dürfen abweichend sein, 

wobei auch ein kleineres quadratisches Spielfeld erlaubt ist.  
 

Kennzeichnung mittels Linien, gestrichelter Linien, Hütchen oder 
ähnlicher Hilfsmittel (auch angedeutete Strafraumecken). 
 
Seitenlinie, Torlinie, Mittellinie und Strafraum sind zwingend zu 
kennzeichnen.  
 
Eckfahnen müssen nicht aufgestellt werden.  

 
Tore Es kommen Kleinfeldtore (5 m x 2 m) mit Höhenreduzierung auf 1,65 

m zum Einsatz. Die Tore sind stets gegen Umfallen zu sichern. Für 
die fachgerechte Sicherung ist der Heimverein verantwortlich. 

 
Strafraumgröße   Größe 15 m x 10 m  
 
Strafstoßpunkt   9m vor Torlinie  
 



Ball    Ballgröße 3 bis 4, Gewicht 290 Gramm  
4. Zahl der Spieler  

• 6 Spieler pro Mannschaft (5 Feldspieler und ein Torwart). 

• Bis zu 7 Auswechselspieler können benannt und eingewechselt werden. 

• Auswechselung bei Spielruhe beliebig möglich. 

• Eine Mindestanzahl von 5 Spielern pro Mannschaft ist einzuhalten. 
 
5. Spielerpass, Spielbericht DFBnet und Ergebnismeldung  

• Spielerpässe sind nicht erforderlich. 

• Es wird kein Spielbericht im DFBnet ausgefüllt.  

• Die Ergebnismeldung erfolgt per dfbnet. 
 
6. Die Spielzeit  

• 2 x 20 Minuten  
 
7. Der Abstoß  

• Erfolgt in Entfernung von 2 m vor der Torlinie. 

• Der Ball darf beim Abstoß nicht direkt über die Mittellinie gespielt werden. Gleiches gilt, wenn 
der Torhüter den Ball mit der Hand berührt hat.  

 
8. Unsportliches Betragen  

• Einmalige Herausstellung auf Zeit (5 Minuten) möglich. 

• Zweite Herausstellung bedeutet Feldverweis. 
 
Beispiele für den Spielfeldaufbau und die Kennzeichnung des Feldes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beispiel links:   Nur mit Hütchen  
Beispiel unten rechts: Hütchen und angedeutete Strafraumecken  
Beispiel oben rechts: Hütchen und Kennzeichnungslinien  


